PROPOZICIE
13. roénik sut'aze ,,Zelezny muz*

VsSeobecné organiza¢né ustanovenia

Usporiadatel: Centrum vycviku Lest

Organizator: Odbor Specialneho vycviku CV Lest
Termin konania: 23. - 24. maja 2018

Miesto konania: VP VO Lest

Riaditel sutaze: Ing. arch. Anton MASTALSKY
Prihlasky: zaslat do 18.05.2018

Centrum vycviku Lest, 962 63 PlieSovce
Fax: 0960/465 509, 045/556 27 96

Tel. ¢islo: 0960/465 311

E-mail: jana.futakova@mil.sk

Hlavny rozhodca: Cat. Lukas FILKA
Rozhodcovia: prislusnici Odboru Specialneho vycviku CV Lest
Zdravotnicke zabezpecenie: zabezpeli CV Lest
Technické zabezpecenie: zabezpeCi CV Lest
Ubytovanie: zabezpeci CV Lest UB100
(uviest do prihlasky spolu s COP sut'aziaceho)
Strava: zabezpecCi CV Lest (uviest do prihlasky)
Ustroj: Kompletna polna rovnosSata vz. 97, obuv vz. 90

Prichod a prezentacia:
23.05.2018 do 10:00 hod. v telocvicni CV Lest (UB100), kde sutaziaci predlozia:

- potvrdenie o lekarskej prehliadke


mailto:jana.futakova@mil.sk

Technické ustanovenia

Kategorie: sutazi sa bez rozdielu vekovych a hmotnostnych kategorii

Discipliny v nasledovnom poradi:

1.) Zrychleny presun na 3 km

2.) Presuvanie dreveného bremena nad hlavou 60 kg

3.) Tahanie terénneho (al. nakladného) vozidla na 40 m

4.) Otacanie 200 kg pneumatiky 10 x na ¢as

5.) Zhyby na hrazde nadhmatom max. pocCet opakovani

6.) Nosenie dvoch bremien 2x60 kg na 40 m
7.) Prekazkova draha ,CIZMA® na Cas
8.) Nosenie krosien 100 kg na 100 m

9.) Premiestiiovanie hasiskej figuriny 75 kg

10.) Plavanie cez vodnu prekazku

Casovy program :

23. méaja 2018
10:00 — 11:00 hod

11:00 — 12:00 hod.

12:00 — 13:00 hod.
13:00 — 15:00 hod.
15:00 — 18:00 hod.
18:00 — 19:00 hod.

24. maja 2018

06:00 — 07:00 hod.
07:00 — 12:00 hod.
12:00 — 13:00 hod.
14:00 — 18:00 hod.

po 18:00 hod.

Prezentacia UB100 (telocvicria)

Oboznamenie sutaziacich s pravidlami a stanoviskami sutaze,
losovanie Startovnych Cisel

Obed

Individualny tréning jednotlivych disciplin

Relax a regeneracia

Vecera

Ranajky

Sutaz (zaciatok 1. discipliny na Startovej Ciare — UB100)
Obed

Sutaz

Vyhodnotenie sutaze a odovzdanie cien

Za zmeny v €éasovom programe sut'aze a ich véasné oboznamenie uc¢astnikov

zodpoveda organizator sut'aze.



