Pravidla jednotlivych disciplin

Zhvbyv na hrazde dosko¢nej nadhmatom

CvicCenie sa vykonava na doskoc¢nej hrazde. Zakladna poloha — zvis hadhmatom (poloha
sa fixuje na jednu az dve sekundy). Pri zhybe musi byt brada cvi¢enca nad zrd'ou. Nohy
nesmu vykonavat’ §vihovy pohyb.

Splh na lane bez prirazu

Zakladna znacka na uchopenie lana je vo vyske 180 cm od podlozky. Cvi¢enec uchopi
lano jednou rukou na tejto znacke a na povel ,,Vpred™ zacne $plh bez prirazu. Zvieranie
lana stehnami nie je dovolené. Podmienkou kladného hodnotenia je, aby sa cvicenec
dotkol jednou rukou znacky vymedzujicej vySplhané metre.

Tlak na lavicke

Poloha T'ah na chrbte, dolné koncatiny musia byt na zemi pocas celého vykonavania
tlakov. Tlak je spravne technicky vykonany ak paze v predpazeni su dopnuté a v spodnej
polohe sa ty¢ nakladacej Cinky dotkne hrudného koSa. Hodnoti sa maximdlny pocet
opakovani s vlastnou hmotnost'ou tela.

DrZanie bremena v upazZeni

Poloha stoj rozkro¢ny a poloha pazi vupaZeni avysSie. Bremeno je mozné drzat
nadhmatom alebo podhmatom. Poloha ruky nesmie klesnut’ pod uroven ramena. Hodnoti
sa maximalny ¢as vydrZe v tejto polohe. Hmotnost’ drzané¢ho bremena je 15 kg na jednu
pazu.

Nosenie dvoch bremien

Dizka trate pre nosenie bremien je 30 metrov. Hmotnost’ jedného bremena pripadajiica na
jednu ruku je 60 kg. Trhacky nie st povolené. Hodnoti sa Cas prekonania vzdialenosti 30
metrov.

Plavanie cez vodniu prekazku

Plavanie bude vykonané v maskdCoch akanadach za pouzitia zachrannej vesty.
Vzdialenost’ dlzky prekonania vodnej prekazky je od 50 do 150 metrov. Start je 1 meter
pred vodnou prekaZkou a ciel’ je 5 metrov za vodnou prekazkou. Hodnoti sa Cas od Startu
po ciel’.

Tahanie terénneho vozidla

Dizka trate pre tahanie terénneho vozidla je 30 metrov. Stanovisko je vybavené
odrazovymi plochami pre Start tahania motorového vozidla. Vzdialenost' od ramennych
popruhov avozidla je 5 metrov. Hodnoti sa Cas prekonania vzdialenosti 30 metrov.
V pripade neprekonania vzdialenosti 30 m sa hodnoti iba pocet metrov.



Zrvchleny presun

Dizka trate pre zrychleny presun je 3000 metrov. Podas zrychleného presunu kazdy
sutaziaci bude mat’ Sa vz. 58 bez popruhu. Hodnoti sa ¢as prekonania vzdialenosti 3000
metrov.

Prekazkova draha CIZMA

Dizka prekazkovej drahy je 400 metrov. Sutazi sa podl'a pravidiel Centrum vycviku Le§t
na prekazkovej drahy ,,CIZMA*. Hodnoti sa Cas prekonania prekazkovej drahy.



