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VSTUPNE POUCENIE

Z BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI, OCHRANY PRED
POZIARMI, OCHRANY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A
CIVILNEJ OCHRANY OBYVATELSTVA
V SUVISLOSTI S POBYTOM A POHYBOM OSOB NA PRACOVISKACH
A VYUZIiVANI ZARIADENI CV LEST (,,vstupné poudenie*)

s platnost’ou od 02.05.2025

Vstupné poucenie vychadza z internych normativnych aktov Centra vycviku Lest (d’alej len ,,CV Lest™)
,uUsmernenie pre poskytovanie sluZieb spojenych s vycvikom a ubytovanim cviciacich zloZiek v Centre vycviku
Lest™ ¢. CV-1/87-30 (dalej len ,,usmernenie®), ktoré rie$i komplexne povinnosti pri vyuzivani vycvikovych a
ubytovacich zariadeni vo Vycvikovom priestore vojenského obvodu Lest’ (d’alej len ,,VP VO Lest™) a usmerniuje
cvidiace zloZky a jednotlivcov pri planovani a organizovani vycviku a pobytu vo VP VO Lest a zo ,, Smernice CV
Lest o bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci* ¢. CV-1/87-86/2024, ktora komplexne rie$i problematiku

bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v CV Lest.

Vstupné poucenie je spracované v stlade s § 6 zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, § 4 zakona €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni
neskorsich predpisov, Havarijnym planom CV Lest, § 16 zakona €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva
a § 4 vyhlasky ¢. 303/1996 Z. z. na zabezpeCovanie pripravy na civiln ochranu.

Ugelom vstupného poucenia je oboznamit’ a usmernit’ cvi¢iace zlozky, jednotlivcov, navitevy, Giastnikov
podujati organizovanych CV Lest, osoby z kontrolnych a in§pekénych organov a pod. pri pobyte a pohybe na
pracoviskach a vyuzivani zariadeni CV Lest’ zahffiajucich napr. zariadenia pol'ného vycviku, $pecialneho vycviku,
zariadeni simulacnych technoldgii, stravovacich zariadeni, ubytovacich zariadeni a fyzioterapeutickych zariadeni
V oblastiach bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (dalej len ,,BOZP “), poziarnej ochrany (d’alej len ,, PO*),
ochrany Zivotného prostredia (d'alej aj ,,ochrana Zivotného prostredia“ alebo ,,ZP* alebo ,.ekoldgia*), civilnej
ochrany obyvatel'stva (d’alej len ,, CO obyvatel’stva ).

Vstupné poucenie je pravidelne aktualizované a je zverejnené na webovom sidle CV Lest’ https://lest.mil.sk/
Planovanie a koordinacia vycviku/ Pomdcky pre planovanie/ Vstupné poucenie z BOZP CV Lest.

Vstupné poucenie je uréené pre prislusnikov OS SR, prislusnikov MO SR, pre prislu$nikov d’al§ich silovych
a ostatnych zloziek (napr. MV SR a MS SR) a pre civilné osoby z tychto zloZziek (d’alej len ,, fyzickd osoba “)*.

Na tcely tohto vstupného poucenia sa pod pojmom ,, pracovny uraz“ mysli aj sluzobny traz profesionalneho
vojaka (d’alej len ,, PrV'*), sluzobny tiraz prislusnika policajného zboru, sluzobny tiraz prislusnika financnej spravy,
sluzobny turaz prislusnika justi¢nej a vézenskej straze, sluzobny uraz prislusnika slovenskej informacnej sluzby,
prislusnika hasi¢ského a zachranného zboru, prislu$nika zachrannej a horskej zachrannej sluzby a pod.

Y Pojem ,, fizickd osoba “ sa vztahuje na vietkych vymenovanych v tomto odstavci.


https://lest.mil.sk/

I. OBLAST BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI

1. URAZY
1.1. Ohlasenie vzniku tirazu, nebezpec¢nej udalosti, alebo zavaznej priemyselnej havarie v CV Lest’

Kazda fyzicka osoba, ktora utrpela pracovny uraz, iny uraz ako pracovny, nebezpecntl udalost,
alebo fyzicka osoba, ktora bola svedkom vzniku pracovného trazu, iného tirazu ako pracovného, alebo
smrti, nebezpecnej udalosti alebo zavaznej priemyselnej havarie, ku ktorym doslo na pracoviskach CV
Lest’, ma povinnost’ bezodkladne ohlasit’ vznik uvedenych skuto¢nosti v zmysle § 17 Zakona ¢&.
124/2006 Z. z. 0 bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,,zakon o BOZP*), Smernice MO SR ¢. 23/2025 o podrobnostiach o jednorazovom
mimoriadnom odskodneni, o jednorazovom odSkodneni pozostalych, zvySenom jednorazovom
odskodneni pozostalych, o postupe nadriadenych pri prerokiivani a ur¢ovani nahrady skody a o d’alsich
podrobnostiach o poskytovani nadhrad v suvislosti so sluzobnymi irazmi a chorobami z povolania
profesionalnych vojakov (dalej aj ,, SmMOSR ¢. 23/2025“) a vzmysle Usmernenia MO SR
k zabezpeceniu plnenia povinnosti hlasenia, evidencie a registracie pracovnych urazov, inych urazov,
chordb z povolania, ohrozenia chorobou z povolania a nebezpe¢nych udalosti SEMAI-130-117/2011-
OdDCIP (d'alej len ,, Usmernenie SEMAI“)? v tomto poradi:

.  riadiacemu vycviku (zamestnania) CV LeS§t, prisluSnému prevadzkovatelovi
(spravcovi) zariadenia CV Lest’ alebo organizatorovi podujatia (kontaktnej osobe);
Il. vedicemu zmeny Vlastnej ochrany (d’alej len ,,VO* ) CV LeS$t’ na tel. ¢. 0960 465 324,
0960 465 815, 0911 071 681 (nepretrzite);
I11.  bezpecnostnému technikovi CV Lest’ (dalej len ,, BT CV Lest'*) na tel. €. 0903 820 926,
0960 465 344 alebo 0960 465 436, 0903 824 561 (pocas pracovnych dni v pracovnej dobe
od 07:00 — 15:00).

V pripade, ak zistené skutocnosti nasvedcuju, ze v suvislosti s pracovnym trazom bol spachany
trestny ¢in alebo v pripade, Ze na pracovisku CV Lest doslo k smrti alebo ku zdvazného pracovného
irazu®, sa stav pracoviska nemdze menit’ az do prichodu prisluinych vySetrovacich organov, okrem
vykonania nevyhnutnych opatreni na ochranu zivota a zdravia alebo na zabranenie velkej hospodarske;j
Skody (v zmysle § 17 zdkona o BOZP a ¢l. 1. Usmernenia SEMAI). V pripade zmeny pévodného stavu
pracoviska vo vysSie uvedenych pripadoch, sa vyhotovi nacrtok s vyznadenim pdvodnej situacie
a vykonanych zmenach alebo sa vyhotovi fotodokumentacia. Za vyhotovenie nacrtku alebo
fotodokumentacie zodpoveda nadriadeny, ktory dal prikaz alebo stihlas na vykonanie nutnych zmien
a zasahov na takomto pracovisku.

1.2. Sposob presetrenia urazu v CV Lest’

Pri presetrovani urazu cviciacich zloziek alebo jednotlivcov v CV Lest’ sa postupuje v zmysle
§ 17 ods. 6 zakona o BOZP, SmMOSR ¢. 23/2025 a ¢l. III. Usmernenia SEMAI, okrem preSetrovania
pracovného urazu PrV v ramci vyslanej skupiny*, ktora ma svojho uréeného velitela. Pri vzniku

2 SMMOSR ¢&. 23/2025 a Usmernenie SEMALI sa vzt'ahuje len na prislugnikov MO SR a OS SR.

3V zmysle § 3 pism. 1) zakona &. 124/2006 Z. z. 0 BOZP sa za zavazny pracovny Uraz povaZuje: zmrzalenie, strata alebo
podstatné znizenie pracovnej sposobilosti, ochromenie idu, strata alebo podstatné oslabenie funkcie zmyslového ustrojenstva,
poskodenie dolezitého organu, zohyzdenie, vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu, alebo mucivé ttrapy.

4V zmysle ¢1. 2 bodu &) SmMOSR ¢&. 23/2025 sa za vyslani skupinu povazuje skupina 0sob pozostdvajiica najmenej z dvoch
0s0b, ktora je uréena na plnenie spolo¢nych tloh mimo miesta vykonu §tatnej sluzby a ktora ma urceného velitel'a (veduceho).



takéhoto irazu, CV Lest’ postupuje v zmysle ¢l. 10 bodu 2 SmMOSR ¢. 23/2025, t. j. CV Lest poskytne
sucinnost’ (spolupracu) velitel'ovi vyslanej skupiny pri presetrovani urazu takto:

A. pocas pracovnych dni v pracovnej dobe (od 07:00 — 15:00)

BT CV Lest’ na poziadanie velitel'a vyslanej skupiny vykona dychovu skasku na zistenie
pritomnosti alkoholu certifikovanym alkotesterom a vyhotovi o tom ,, Zdpis z vykonania
orientacnej dychovej skusky na pozitie alkoholu* (d’alej len ,,zdpis®) podla prilohy
¢. 1 Metodického usmernenia CV Lest’ ¢. CV-1/87-23. Tento zapis odovzda velitel'ovi
vyslanej skupiny alebo nim urcenej zodpovednej osobe;

BT CV Lest na poziadanie velitel'a vyslanej skupiny zabezpeci odovzdanie dokumentécie
potrebnej K presetreniu tGrazu (napr. certifikat alkotestera, vzory tla¢iv potrebnych na
vyplnenie zaznamu o Uraze — Zaznam o registrovanom pracovnom uraze, Protokol
0 vypocuti svedka..., Zapis z dohovoru o vykonani vycviku a pod.) velitelovi vyslanej
skupiny alebo nim ur¢enej zodpovednej osobe;

BT CV Lest v pripade potreby metodicky usmerni velitel'a vyslanej skupiny alebo nim
urcentl zodpovednu osobu a pouci ho / ju o d’alSom postupe, resp. krokoch pri presetrovani
vzniknutého pracovného urazu.

B. po pracovnej dobe (od 15:00 — 07:00), vikendy a sviatky

Veduci zmeny na pokyn predurc¢eného funkcionara pohotovostnej Casti Centra vycviku
Lest vykona dychovi skusku za zistenie pritomnosti alkoholu certifikovanym alkotesterom
a vyhotovi o tom zapis. Tento zapis odovzda velitel'ovi vyslanej skupiny alebo nim urcene;j
zodpovednej osobe.

Velitel’ vyslanej skupiny, alebo nim uréena zodpovedna osoba je poevinny/a mat’ so sebou pocas
pobytu a pohybu na pracoviskach v CV Lest vlastn( ,, Knihu drobnych urazov“, ktora bude sluzit’ ako
prvotny podklad na spisanie vietkych okolnosti vzniku trazu PrV vyslanej skupiny. Dalej bude velitel

vyslanej skupiny alebo nim urcend zodpovedna osoba postupovat’ pri vzniku urazu takto:

1.
2.

uraz PrV vyslanej skupiny zapiSe do vlastnej Knihy drobnych urazov;

vzniknuty uraz telefonicky oznami BT CV Lest’ (pocas pracovnych dni v pracovnej dobe)
alebo vediicemu zmeny CV Lest’ (po pracovnej dobe, pocas vikendov a sviatkov);
vzniknuty uraz telefonicky oznami velitel'ovi poskodeného PrV;

scanovu kopiu zapisu o uraze PrV vyslanej skupiny z Knihy drobnych Grazov zasle BT CV
Lest’ na mailovua adresu: ivana.talianova@mil.sk a milan.vidhold2@mil.sk;

preSetri uraz v zmysle SmMOSR ¢. 23/2025 a Usmernenia SEMAI,

velitel'ovi poskodeného PrV pisomne zasle podklad zaznamu o registrovanom pracovnom
uraze.

BT CV Lest po prijati telefonického oznamenia od velitel'a vyslanej skupiny alebo nim urcenej

zodpovednej osoby (pocas pracovnych dni v pracovnej dobe) o vzniku urazu PrV vyslanej skupiny,
bude postupovat’ nasledovne:

a) Vv pripade potreby pri presetrovani vzniknutého Urazu poskytne suc¢innost uvedenu v Casti

1.2. bodu A tohto vstupného poucenia;

b) po pisomnom prijati zapisu o Graze PrV vyslanej skupiny na svoj mail, uvedené informacie

zapiSe do Knihy tirazov Centra vycviku Lest.

V pripade vzniku vys$Sie uvedeného urazu po pracovnej dobe, pocas vikendov a sviatkov, BT CV

Lest bude postupovat’ tak, ako je uvedené v Casti 1.2. bodu B pism. b).
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2. Pokyny a informécie potrebné na zaistenie BOZP v CV LeSt’

2.1. Pokyny na zaistenie BOZP
V CV Lest je potrebné dodrziavat’ nasledovné pokyny:

pri vycviku alebo inej ¢innosti organizovanej CV Le$t alebo vykonavanej v objektoch
a priestoroch CV Lest so stthlasom CV Lest, dodrziavat’ pokyny riadiaceho vycviku alebo
zamestnania alebo organizatora podujatia, vratane nim vydaného nariadenia pouZzivat’ prislusné
ochranné pracovné prostriedky;

ucastnici vycviku OS SR alebo inych silovych a ostatnych zloziek SR a civilnych oséb
zucastiyjucich sa vycviku ako aj inych zamestnani a taktieZ poc¢as pobytu v ubytovacich
a vycvikovych priestoroch CV Le§t so zbrafiami a strelivom, s povinni oboznamit’ sa so
Smernicou riaditela CV Lest’ k aplikécii vojenského predpisu VSevojsk 5-6. o zabezpeceni

vojenskych zbrani, municie a vybusnin proti stratim a kradeziam, ako aj zakona ¢. 190/2003 Z.
z. 0 strelnych zbraniach a strelive a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov v podmienkach CV Lest’.;

nefajéit’ na miestach, ktoré nie su vyhradené na tento ucel. Miesta vyhradené na fajcenie st
oznacené prisluSnou znaCkou v zmysle nariadenia vlady ¢. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na
zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznacenia pri praci;

nepozivat’ alkohol, omamné a iné psychotropné latky v priestoroch CV Lest’ a pod ich vplyvom
sa v CV Lest nezdrziavat’;

Vv pripade pohybu v uréenom priestore dodrziavat’ bezpecny pohyb vo Vojenskom obvode Lest
z dovodu moznosti napadnutia divou zverou (diviaky, medvede a pod.);

dodrziavat’ a reSpektovat’ bezpecnostné znacenie - zakazové, vystrazné, prikazové, poziarne
znacky a znacky pre nidzovy vychod, Ginikové cesty a prvii pomoc;

dodrziavat’ zakazy vstupu do tymto zakazom oznaéenych miestnosti a priestorov;

zemné prace vykonavat’ az po pyrotechnickom prieskume a oznaceni inzinierskych sieti;
oznamovat' bez zbyto¢ného odkladu riadiacemu vycviku alebo zamestnania a prislusSnému
spravcovi zariadenia tie nedostatky alebo poruchy na zariadeniach CV Lest, ktoré by mohli
ohrozit’ bezpecnost’ alebo zdravie osob.

2.2.Zdroje, faktory a iné skuto¢nosti ohrozujuce Zivot a zdravie osob v CV LeS$t’

V CV Lest’ sa mozu tcastnici vycviku OS SR alebo inych silovych a ostatnych zloziek SR alebo

civilné osoby zucastiujice sa vycviku alebo po¢as pohybu a pobytu v zariadeniach CV Lest’ stretntt’ s
nebezpecenstvami predovsetkym charakteru:

a)

b)

c)
d)

fyzikalneho (hluk, poloha pracoviska, nevhodny povrch podlah a komunikacii spdsobujtci
mozny pad osob, tlak, uder, rez, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie, odlietajuce a padajuce
predmety, elektricky prad a napétie, teplota vzduchu a jej rychle zmeny, pridenie vzduchu,
osvetlenie, prasnost, nebezpecenstvo padu stromov a konarov stromov);

chemického (plyny, pary, aerosoly, zZieravé a drazdivé latky);

biologického (rastliny, zvierata, hmyz, plazy);

pohyb a ¢innost’ bojovej techniky alebo motorovych vozidiel zabezpecujucich a cviciacich
jednotiek po komunikaciach a v priestoroch VP VO Lest.



3. Vstup a pohyb vo vojenskom obvode Les$t’

a)

b)

9)

vstup, pohyb a pobyt vo vojenskom obvode Lest’ (d’alej len ,, VP VO Lest'™) upravuje zakon ¢.

281/1997 Z. z. o vojenskych obvodoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni

neskorsich predpisov;

fyzickym osobam a ich sukromnym vozidlam je vstup, pohyb a pobyt vo VP VO Lest’ povoleny

v zmysle vysSie uvedeného zakona len s pisomnym ,,Suhlasom MO SR k pobytu, vstupu 0sob

a vjazdu motorovych vozidiel do VP VO Lest'*, ktoré vydava Sprava vojenského obvodu so sidlom

v Pliesovciach po predchadzajicom schvaleni poverenym zamestnancom CV Lest;

MO SR nezodpoveda za poSkodenie zdravia alebo int Skodu, ktoré vznikni v désledku

nereSpektovania zékazov a d’alSich ustanoveni zakona ¢. 281/1997 Z. z. o vojenskych obvodoch

ako aj nereSpektovanim dopravného a bezpecnostného znacenia;

v ramci pohybu vo VP VO Lest je potrebné dodrziavat ustanovenia zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej

premavke a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov;

vo VP VO Lest sa mdzu osoby pohybovat’ len v Case a priestore, ktory im bol uréeny. Pohyb mimo

urceného Casu a priestoru je zakazany!

d’alej vo VP VO Lest platia nasledovné zakazy:

e zakaz pit’ vodu z nepreverenych zdrojov;

e zakaz manipulovat’ s vodovodnou a elektrickou siet’'ou;

e zakaz zhotovovat nédkresy, plany, fotografické zabery alebo filmové zabery objektov obranne;j
infraStruktiry bez suhlasu CV Lest’;

e zakaz pol'ovat’ na zver, chytat’ ryby a zbierat’ lesné plody;

e zakaz kupat’ sa vo vodnych nadrziach VO Lest’;

e zakaz svojvolne premiestiiovat’ dopravné znacky, vycvikové pomocky a zariadenia;

e zakaz vykonavat Cinnosti, ktorymi sa moze poskodit’ majetok Statu a ktorymi sa méze obmedzit’
alebo zabranit’ plneniu tloh obrany bezpecnosti Statu;

pri najdeni municie alebo podozrivého predmetu (d’alej len ,,ndlez”) je potrebné dodrziavat

nasledovné pokyny:

e nedotykat’ sa nalezu;

e oznalit’ miesto nalezu;

e nahlasit nalez vedicemu zmeny VO CV Lest (tel. ¢.: 0960 465 324, 0960 465 815,
0911 071 681);

e zabezpecit presun pritomnych osob v blizkosti nalezu do bezpecnej vzdialenosti;

e Cakat na prichod Vojenskej policie a d’alej sa riadit’ ich pokynmi.

II. OBLAST POZIARNEJ OCHRANY

V stilade so zakonom NR SR ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poZziarmi v zneni neskorSich
predpisov a smernicou Ministerstva obrany Slovenskej republiky ¢. 6/2014 o ochrane pred
poziarmi oboznamit’ sa s dokumentaciou ochrany pred poziarmi CV Lest:
» Poziarno-poplachové smernice — dostupné v jednotlivych objektoch na nastenkach,
informacie aj u prevadzkovatel’a (spravcu) zariadeni;
» Poziarny evakuacny plan — dostupny v jednotlivych ubytovacich zariadeniach na nastenkach,
informadcie aj u prevadzkovatel'a (spravcu) zariadeni;
» Zakladné zasady poziarnej bezpecnosti v ubytovacich zariadeniach — dostupné v jednotlivych
ubytovacich zariadeniach na nastenkach, informacie aj u prevadzkovatela (spravcu)
ubytovacich zariadeni;



» Plan ochrany pred poziarmi pre cviciska a vycvikové zariadenia podla ucelu vyuzitia —
dostupny pri vykonani Zapisu z vykonania dohovoru o vyuziti vycvikovych zariadeni alebo
u prevadzkovatela (spravcu) jednotlivych vycvikovych zariadeni.

Oboznamenie vykonat najneskor v den prichodu do CV Lest. V pripade planu ochrany pred

poziarmi pre jednotlivé cviciska pred zaciatkom ¢innosti na prislusnych vycvikovych zariadeniach.

Oboznamenie zabezpeci urCeny zamestnanec pri vstupnom pouceni.

Kazda osoba zdrZujiica sa v priestoroch a objektoch v CV LeSt’ je pri spozorovani poZiaru

povinna:

a) vyhlasit’ v priestore vzniku poZiaru poZiarny poplach;

b) zabezpecit’ bezodkladné nahlasenie vzniku kazdého poZiaru na jednu z ohlasovni
poZiarov CV Lest:

> Taborisko SLAVIA (vediici zmeny VO), budova E, sup. & 171 — tel. & 0960 465 815,
0960 465 324, 0911 071 681;

» Monoblok + KJB (ubytoviia Slavia 100), sup. ¢. 37 — tel. €. 0960 465 560, 0902 749 832;

» Ubytovia Slavia 300 (riaditel’stvo), sap. ¢. 174 — tel. €. 0960 465 310, 0903 824 550;

c) vykonavat’ ziachranu a vyvedenie osdb z ohrozeného priestoru;

d) vykonavat’ opatrenia na zaistenie bezpe¢nej evakuacie materialu;

e) lokalizovat’ a likvidovat’ vzniknuty poziar dostupnymi prostriedkami.

Osoby vykonavaju ¢innosti uvedené v odseku 2 pism. c) az e) len vtedy, ak tym nie je ohrozena ich

vlastna bezpecnost’.

Hlasenie o vzniku poziaru podl'a odseku 2 pism. b) obsahuje udaje:

a) 0 osobe, ktora podava hlasenie v rozsahu — hodnost, meno, priezvisko, ¢islo a dislokaciu
utvaru (v pripade mimorezortnych zloziek prisluSnost’ k organizacii), telefonny kontakt,
dovod pobytu v CV Lest’;

b) 0 velitel'ovi prislusnej jednotky resp. riadiacom zamestnania v rozsahu bodu 4 a), ak hlasenie
nevykonava priamo velitel’ alebo riadiaci zamestnania;

C) 0 mieste vzniku poziaru,

d) o datume a Case vzniku / spozorovania poziaru;

e) o0 tom, o hori (objekty, material, technika, travnaty porast a pod.);

f) 0 pocte zranenych, mitvych alebo ohrozenych osob pripadne zvierat;

0) 0 opatreniach, ktoré boli vykonané.

Pri ohlasovani vzniku poziaru na taktickych cviciskach Sucinnostnej strelnice a Strelnice bojovych

vozidiel na ohlasoviiu poziarov CV Lest, okrem tdajov uvedenych v bode 4, uviest’ aj kontaktnu

osobu spolu s telefonnym ¢islom pre pripadné telefonické spojenie velitel'a hasi¢skej jednotky za
ucelom zabezpecenia bezpe¢ného a v€asného prijazdu hasicskej jednotky na miesto poziaroviska.

Pri vzniku poziaru pocas vycviku na vycvikovych zariadeniach prerusit’ ihned’ vycvik. Vykonat’

ohlasenie poziaru podl'a bodov 2, 4 a spravcovi prislusného vycvikového zariadenia. Vo vycviku

pokracovat’ az po uhaseni poziaru na zaklade stihlasu spravcu prislusného zariadenia.

Pouzitie hasiaceho pristroja, nastenn¢ho hydrantu ako aj dalSich vecnych prostriedkov

bezodkladne nahlasit’ riadiacemu vycviku (zamestnania), prisluSnému prevadzkovatelovi

(spravcovi) zariadenia CV Lest’ a na ohlasoviiu poZziarov.

Zabezpecit' a udrziavat’ trvalo volné unikové cesty, unikové vychody a pristupové cesty k

objektom.

Zabezpelit' a udrziavat’ trvalo volny pristup k hlavnym uzaverom vody, hlavnym vypinacom

elektrickej energie, khasiacim pristrojom, nastennym hydrantom, vonkaj$im hydrantom

a ostatnym poziarnym zariadeniam.



10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

Zakaz pouzivania poZziarnych zariadeni (hasiace pristroje, nastenné hydranty a pod.) na iny tcel
ako st urcené t. j. na hasenie poziaru.

Zakaz pouzivania vonkajsich hydrantov (podzemné a nadzemné hydranty) bez stthlasu CV Lest.
Zakaz akymkol'vek spdsobom zasahovat’ do konstrukcie poziarnych zariadeni vratane poziarnych
dveri. Nefunk¢né alebo poskodené poziarne zariadenia bezodkladne nahlésit’ prislusnému
spravcovi zariadenia.

Neobmedzit’ prejazdnost’ techniky zasahujucich hasi¢skych jednotiek.

Zékaz zakladat’ oheni okrem miest na to uréenych a manipulovat’ s otvorenym ohiiom (mimo
plnenia vycvikovych uiloh so zodpovednostou na riadiacom zamestnania, vycviku).

Bez stihlasu Vojenskej policie alebo inspektora poziarneho dozoru, je na poziarovisku zakazané
robit’ odpratavacie alebo upratovacie prace, odnasat’ akékol'vek predmety a material, ak to nie je
osobitne nutné na lokalizaciu poziaru, hasenie poziaru alebo z bezpe¢nostnych dovodov, pripadne
na zabranenie moznosti vzniku $kod va¢sieho rozsahu, kontaminacii zivotného prostredia a pod.
Po likvidécii poziaru zabezpecit' strazenie poziaroviska a zabezpelit zékazu vstupu vSetkym
osobam do priestoru poziaroviska do prichodu Vojenskej policie alebo inSpektora poziarneho
dozoru, ak tieto organy neurcia inak.

Vykonavanie zachrannvych prac

Pri poziari sa vykonavaji zachranné prace v tomto poradi:

1.
2.

o0k ow

z4chrana osob a zvierat;

zachrana poziarne nebezpeéného materialu (napr. tlakové nadoby, horlavé kvapaliny, municia
a pod.);

zachrana materialu, ktory podporuje Sirenie poziaru a je bezprostredne ohrozeny;

zachrana materidlu vysokych hodnot;

zachrana bojovej techniky;

zachrana ostatného materialu.

IIL. OBLAST OCHRANY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

V zmysle zakona ¢. 79/2015 Z. z. 0 odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a vyhlasky

MZP SR ¢&. 200/2018 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o so znedistujucimi latkami, o

nalezitostiach havarijného planu a o postupe pri rieSeni mimoriadneho zhorSenia vdd je potrebné
dodrziavat’ tieto nariadenia:

1.
2.

3.

4.

V CV Lest je zakazané vypustat oleje a ropné produkty do pddy a vody.
V pripade uniku ropnych alebo inych znecist'ujucich latok do prostredia, (do pédy alebo
vody), bezodkladne informovat’:

- ekoléga CV Le¥t — Mgr. Michal SABO tel. &. 0960 465 810, 0903 824 925,

veduceho zmeny VO CV Lest’ tel. €. : 0960 465 324, 0960 465 815, 0911 071 681.

Je zakazané dopliiovat PHM na miestach, ktoré k tomu nie st urcené. V ramci CV Lest su
vyclenené plochy na dopliiovanie PHM v autoparku Riecky, VODODROM a na Strelnici bojovych
vozidiel. Na inych miestach sa smu pohonné latky dopliovat’ len s pouzitim zachytnej vane.
Doplnovat’ PHM sa smie len na spevnenych plochach. Pri dopliiovani PHM je potrebnd havarijna
stiprava na likvidaciu tiniku znecist'ujtcich latok.

Akukol'vek techniku umyvat’ len na miestach na to urenych. V ramci CV Lest je to umyvacie
zariadenie SIGMA vV priestoroch byvalych kasarni Zabava. Pozor! Zariadenie je v sezdnnej
prevadzke a méa obmedzenu kapacitu.



5. Komunalny odpad umiestiiovat’ len do nadob na to uréenych (vel’kokapacitné kontajnery a 1100 |
nadoby), ktoré su na kazdom pracovisku.

6. Kuchyne avydajné miesta stravy (jedalne) si zabezpeGené nadobami na KBO (kuchynsky
biologicky rozlozitelny odpad). Sem patria zvysky stravy a jedlé oleje a tuky.

7. 'V parkoch techniky (aj pri vyvedeni techniky do terénu) umiestiiovat’ pod techniku zachytné
vanicky!

IV. OBLAST CIVILNEJ OCHRANY OBYVATELSTVA

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti (d’alej len ,,MU*) a v ¢ase vynimoc¢ného stavu a nidzového
stavu (d’alej len ,,VS* a ,,NS*) CV Lest zabezpecuje evakuaciu a ukrytie pre svojich zamestnancov
a osoby prevzaté do starostlivosti. Hlavnou tlohou evakuécie je vykonat’ odsun ohrozenych osob, veci,
pripadne zvierat z ohrozeného uzemia. Planuje a spresiiuje sa podl'a vyhodnotenia zdrojov ohrozenia
a hrozby vzniku mimoriadnej udalosti. Rozsah evakuacie zavisi od MU a od posobenia jej nasledkov na
zivot, zdravie alebo majetok. Evakuaciu v CV Lest riadi azabezpeCuje riaditel CV Lest
prostrednictvom evakuaénej komisie (dalej len ,,EVAK*).

Za vyrozumenie zodpoveda veduci zmeny oddelenia ochrany objektov - vlastna ochrana (d’alej len ,,VZ
0ddOO-VO*), ktory na zaklade rozhodnutia riaditela CV Lest d’alej vyrozumieva podla planu
vyrozumenia CV Lest:

> predsedu EVAK,

>  pohotovostnu &ast’ (vedticeho PC CV Lest),

» pracoviska oddelenia ochrany objektov — vlastna ochrana (d’alej len “OddOO-VO*), ktoré

vyrozumievaju cviciace jednotky v priestoroch CV Lest.

V pripade vyhlasenia evakuacie osoby pdsobiace v ohrozenych objektoch CV Lest’ na zaklade
rozhodnutia riaditela CV Lest alebo EVAK odchadzaju po vyvedeni z objektov CV Lest’ vlastnymi
dopravnymi prostriedkami do miest bydliska (okamzit4 evakuacia).

V pripade ohrozenia, ktoré svojim rozsahom nevyzaduje opustenie vSetkych objektov CV Lest sa
osobam v ohrozenych objektoch urcuje iny objekt (priestor), ktory zaujmu pesim presunom, vlastnymi
dopravnymi prostriedkami alebo dopravnymi prostriedkami odborného zabezpecenia evakuacie.

Odborné zabezpecenie evakuacie v CV LeSt’

1)  poriadkové a bezpe¢nostné (preprava v spolupraci s VP a PZ SR),

2)  dopravné (sluzobné dopravné prostriedky CV Lest),

3)  zdravotnicke (poskytnutie neodkladnej zdravotne;j starostlivosti, ZdrOd CV Lest),
4)  zasobovacie (pitna voda a zakladné potraviny, OdLogPo CV Lest).

Urcené priestory zhromazdenia (stistredenia) a nastupu pre evakuovanych:

1. pri evakuécii budov

> Sklady, garaze Zabava — plocha pri umyvacej rampe,
— parkovisko za budovou velitel'stva VC HaZZ Lest,
> Téborisko Slavia — parkoviska pre nakladné a osobné automobily nad budovami C,
D,
> Slavia 300 — parkovisko pred budovou ubytovne Slavia 300 s. €. 174,
> Pavlikov Laz Slavia — parkovisko pri budove dozorného s. ¢. 36 (prijimacia kancelaria),

— parkoviska pri budove Monoblok + KJB s. €. 37,
— spevnené plochy stanového tabora,
> Vodorom — spevnena plocha pri vodnom cvicisku Vododrom,

> COV Oremov Laz — spevnena plocha pri administrativnej budove s. ¢. 185,



> Sidlisko Druzba — asfaltova cesta pred Finskymi domcekmi s. €. 55-60,
> Hlavny tabor Oremov Laz — parkovisko pri budove klub 800 s. ¢. 196,
— parkovisko pred budovou Muzeum s. ¢. 188,
> Hlavny tabor Oremov Laz — Oremland — spevnena plocha pri budove s. ¢. 202,
— spevnena plocha pri budove s. ¢. 210,
»  Vycvikova osada Jakub Village — plocha pred VT Auto-moto hala s. ¢. 235,

— plocha pred VT Nemocnica s. ¢. 240,
> Tankova kombinovana strelnica — asfaltova plocha pri tylovej budove strelnice s. €. 66,

— odstavna plocha panelova,

> Téaborisko Brozkov pramen — plocha pred budovou KJB s. ¢. 50,
> Taborisko Riecky — parkovisko pred budovou ubytoviia dostojnikov (Finsky domcek -spravca)
s. €. 158,

— parkovacia plocha polI'ny autopark,
> Strelnica Kamenny vrch — asfaltova plocha pred budovou s. €. 90,

> Munic¢né sklady Riecky — KoSova — ochranna spevnena plocha.

2. pri evakuacii izemia CV Lest

> Simékov Laz — evakuacny priestor pre Taborisko Slavia, UB-300, UB-100, UB-60, chata Dolina,
> Strelnica bojovych vozidiel — evakuac¢ny priestor pre Taborisko Brozkov pramen,

> Dolné DIhé Diely — evakuacny priestor pre Taborisko Riecky a Taborisko MS Riecky.

CV Lest zriaduje miesta pre kratkodobé umiestnenie evakuovanych osob do 72 hodin
v priestoroch a objektoch (zariadeniach) v sprave CV Lest’ nasledovne:
priestor objektu Téborisko Slavia — prizemie ubytovni muzstva bloky A, B, C, D, E, F,
priestor objektu Slavia UB 300 — Sportovy objekt telocvicia,
priestor objektu Slavia UB 100+KJB — Sportovy objekt telocviciia a jedalen,
priestor objektu UB 60 VVododrom,
prizemie objektu Odboru simula¢nych technologii,
priestor objektu Jakub Village — objekt nemocnica a priestor 1ZS,
priestor objektu Strelnica bojovych vozidiel — uc¢ebne a administrativna cast,
priestor objektu Brozkov pramen — ubytovne, jedalen,
priestor objektu pozorovatelnia Kamenny vrch,
priestor objektu Taborisko Riecky,

YVVVVVVVYVYVYVYYVYY

priestor objektu Sklady, garaze Zabava — sklady, jedalen, ubytovia.
Pri vzniku MU a v ¢ase VS a NS, zotrvanie v priestoroch a zariadeniach v sprave CV Lest’ je na
rozhodnuti riaditel'a CV Lest’ a jeho EVAK skupiny, s rozhodnutim upovedomi velitel'a (veduceho)
cvi¢iacej jednotky.

V. ZAVERECNE USTANOVENIA

Vstupné poucenie z BOZP, PO, ZP a CO obyvatel'stva je vykonavané v suvislosti s pobytom a
pohybom cviciacich zloziek a jednotlivcov nachadzajicich sa na pracoviskach CV Lest s vedomim
riaditel'a CV Lest a v stvislosti s vyuzivanim zariadeni CV Lest’ tymito osobami.

Ucast’ na vstupnom pouceni z BOZP, o PO, ZP a CO obyvatel'stva v savislosti s pobytom,
pohybom osdb v CV Lest a v stvislosti s vyuzivanim zariadeni CV Lest’ je povinna pre vsetky osoby
nachadzajuce sa na pracoviskach CV Lest so stthlasom riaditel'a CV Lest.

Urceny zamestnanec (riadiaci, velitel’ vyslanej skupiny, veduci osobitnej skupiny - samoplatcovia)
zodpovedd za dodrziavanie stanovenych opatreni, je povinny preukdzatene oboznamit’ vsetkych
svojich podriadenych s tymto pouCenim v plnom rozsahu a poucenie nechat podpisat’ vSetkym



oboznamenym s uvedenim datumu poucenia (spravidla v den prichodu pred vstupom do priestorov CV
Lest).

Dalej je uréenv zamestnanec povinny:

1. pri vyuZivani vycvikovych zariadeni Odboru podpory vycviku

- vytlacok €. 1 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezen¢nou listinou odovzdat v den
prichodu poverenému funkcionarovi Odboru podpory vycviku na Adm. - skladovej budove stip.
¢. 220 (Budova ¢. 53), tel. ¢. 0960 465 795, 0903 135 692, ktory zabezpeci jeho evidenciu;

- vytlacok €. 2 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezenénou listinou mat’ k dispozicii
pocas celého pobytu v CV Lest.

Vstupné poucenie je dostupné k stiahnutiu na webovom sidle CV Lest.
2. privyuZivani zariadeni simula¢nych technolégii Odboru simulaé¢nych technologii

- vytlacok €. 1 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezencnou listinou odovzdat’ v deii
prichodu prevadzkovatel'ovi (spravcovi) budovy Odboru simula¢nych technologii sup. €. 191,
tel.: 0960 455 943, 0903 135 695, ktory zabezpe¢i jeho evidenciu,;

- vytlacok ¢. 2 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezenc¢nou listinou mat’ k dispozicii
pocas celého pobytu v CV Lest.

Vstupné poucenie je dostupné k stiahnutiu na webovom sidle CV Lest.
3. pri jednotlivcoch na cel vycviku

- oboznamenie so vstupnym poucenim a podpisanie prezencnej listiny zabezpeci riadiaci vycviku

alebo inStruktor vycviku, ktorého sa jednotlivci zii€astituji a zaroven zabezpeci jeho evidenciu.
4. pri osobitnej skupine 0s6b — samoplatcoch

- oboznamenie so vstupnym poucenim a podpisanie prezencnej listiny zabezpeci veduci (velitel’)
osobitnej skupiny, v pripade jednotlivca — samoplatcu samotny jednotlivec — samoplatca.
Vstupné poucenie je dostupné v budove Prijimacej kancelarie Oddelenia ubytovacich zariadeni
stp. €. 36 alebo k stiahnutiu na webovom sidle CV Lest.

- vytlacok €. 1 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezencnou listinou odovzdat' v den
prichodu urcenej zodpovednej osobe Oddelenia ubytovacich zariadeni na budovu Prijimacej
kancelarie, tel. ¢. 0960 465 527, 0903 824 641;

- vytlacok ¢. 2 vstupného poucenia spolu s podpisanou prezenc¢nou listinou mat’ k dispozicii
pocas celého pobytu v CV Lest.

Dokument Vstupné poucenie vypracovali:

za oblast BOZP — BT CV Lest’
za oblast’ PO — Technik PO CV Lest
za oblast’ ZP — Ekolog CV Lest’

za oblast CO obyvatel'stva — Zodpovedna osoba CV Lest’



Prezencna listina zo vstupného poucenia

Odprednasanej téme vstupného poucenia som porozumel, ¢o potvrdzujem svojim podpisom.
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Prezencna listina zo vstupného poucenia

Odprednasanej téme vstupného poucenia som porozumel, ¢o potvrdzujem svojim podpisom.

Utvar alebo

bydlisko Podpis
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